
Defintion
Digital Business Continuity - digital organisierte Kontinuität
selbstständiger Arbeit- beschreibt die Fähigkeit, selbst-
ständige Arbeit auch dann geordnet fortzuführen oder ver-
antwortungsvoll zu regeln, wenn die handelnde Person vor-
übergehend oder dauerhaft nicht handlungsfähig ist.

Sie entsteht durch vorab definierte Informationen, Zustän-
digkeiten, Auslösemechanismen und klare Kommunikation
– organisiert in digitalen Prozessen, die ohne Rückfragen
greifen.
Im Unterschied zu klassischen Vorsorge- oder Sicherungs-
lösungen steht nicht der Schutz von Daten oder der Um-
gang mit einem Notfall im Mittelpunkt, sondern die Fortfüh-
rung von Verantwortung, Beziehungen und Arbeit.

Der reale Problemraum
Selbstständige Arbeit ist in hohem Maß personenbezogen.
Wissen, Zugänge, Entscheidungen und Verantwortung lie-
gen oft bei einer einzelnen Person.
Fällt diese Person unerwartet oder schleichend aus, ent-
steht kein geordneter Übergang, sondern eine strukturelle
Lücke:

• Projekte stehen still oder laufen unkoordiniert weiter
• Kunden werden verspätet, uneinheitlich oder gar nicht

informiert
• Zugänge zu E-Mail, Tools oder Projekten sind nicht

verfügbar
• Niemand weiß, wer entscheiden darf oder soll
• Verträge, Fristen und Haftung bestehen fort
• Zeit arbeitet gegen das Unternehmen

Der kritische Punkt ist dabei selten der Ausfall selbst.
Der eigentliche Schaden entsteht durch Unklarheit, fehlen-
de Zuständigkeit und fehlende Information.

Warum klassische Lösungen nicht ausreichen
Viele Selbstständige treffen Vorkehrungen. Sie sichern Da-
ten, dokumentieren Abläufe oder hinterlegen Zugangsda-
ten. Diese Maßnahmen sind sinnvoll – sie lösen das Pro-
blem jedoch nur teilweise. Denn klassische Mittel sind in
der Regel:

• verteilt: Informationen liegen an unterschiedlichen Or-

ten
• zweckfremd: Sie sichern Daten, organisieren aber kei-

ne Fortführung
• passiv: Sie reagieren nicht auf Zeit oder Ausfall
• nicht adressiert: Es ist unklar, wer handeln darf
• ohne Auslöse-Logik: Der Moment des Übergangs ist

nicht definiert

Sie stellen Informationen bereit, schaffen aber keine Hand-
lungsfähigkeit für andere.

Was Digital Business Continuity konkret bedeutet
Digital Business Continuity setzt an genau dieser Lücke an.
Sie beschreibt einen Zustand, in dem selbstständige Arbeit
so vorbereitet ist, dass andere Menschen im Ernstfall wis-
sen:

• was zu tun ist
• wer handeln darf
• wo relevante Informationen zu finden sind
• wann Prozesse beginnen
• welche Verantwortung übernommen wird – und welche

nicht

Dabei geht es ausdrücklich nicht darum, alles weiterlaufen
zu lassen. Auch eine bewusste Pause oder ein geregelter
Abbruch kann Teil von Kontinuität sein – wenn er entschie-
den, kommuniziert und verantwortet ist.
Ein zentrales Element ist die zeitbasierte Auslösung:
Der Übergang erfolgt nicht durch Zufall oder Interpretation,
sondern durch vorab definierte Regeln.

Abgrenzung
Digital Business Continuity ist:

• kein IT-Notfallplan
• kein Backup-System
• kein Passwortmanager
• kein Vorsorgeordner
• keine klassische Vertretungsregelung

Sie ergänzt diese Elemente dort, wo sie an ihre strukturel-
len Grenzen stoßen: bei Verantwortung, Auslösung, Über-
gabe und Kommunikation.
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Me, My Safe and I im Kontext von Digital Business
Continuity
Me, My Safe and I ist eine Plattform, die Digital Business 
Continuity für Solo-Selbstständige und kleine Unternehmen 
konkret umsetzt.
Sie ermöglicht es, Informationen zu bündeln, Zuständigkei-
ten zu definieren, Prozesse auszulösen und Menschen ge-
zielt zu informieren – genau für den Fall, dass die handeln-
de Person selbst nicht mehr eingreifen kann.
Nicht als abstraktes Konzept, sondern als praktikable 
Grundlage für die Fortführung oder verantwortungsvolle 
Regelung selbstständiger Arbeit.

Fazit
Digital Business Continuity ist keine Zusatzfunktion.
Sie ist eine Voraussetzung dafür, dass selbstständige Ar-
beit über die Verfügbarkeit einer einzelnen Person hinaus 
tragfähig bleibt.
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